
災讐4憔 え ～晨野数多胡観妙δ～
:阪 神大震災の時、一人の犠牲者も出なかった地区がありました。住人どうしが、
どこにどんな人がいるのかを把握していたため、救助が早かつたのだそうです。
重い物は上に置かず、家具や電気製品には転倒 ・落下防止器具を付け、ガラスには
飛散防止フィルムを貼りましょう。
「ぐらつ」と来たら、まず落下物等から身を守りましょう。火の始末は、大きな
揺れが収まってからにしましょう。油やお湯でやけどをする恐れがあります。
:ラ イフラインが止まり、行政の支援が始まる2,3日生活できるだけの備えが必要
です。水 (一人一日/3イ)食 料はもちろん、カセットコンロ・チャッカマン・ろうそ<・ ホ

°
リタンク・

懐中電灯 ・貼るカイロ・ラッフ
°
フィルム・ウェットティッシュ・ビニール袋 ・生理用品 ・雨具 ・通帳や

保険証のコピー・救急薬品 ・コ
゛
ム付き軍手 ・ラシ

°
オ・現金等があると便利との事です。

④その他 :疲労/野菜不足によるストレス増加にビタミンCのサフ
°
リメントが有効! ペット対策も必要!

①近所づきあい

②けがの防止 :

③家庭での備蓄
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阪神大震災の死亡者のうちt約 9害J

は家具の転倒などによる圧死だつた

そうです。 (写真右は家具や電気製

品の底に貼る耐震マットです。)
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初期消火に便利です。
日本消防検定協会の鑑定マ
ークか、住宅防火安心マー

ク貼付製品をお勧めします(

ライフラインが止まつた8寺に

大変便利なのがこれ !

お年寄りやお子さんがいるご

家庭もこれで安ib。4千 円程。
(*写 真の商品は一例です。)
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ご意見 ・ご感想をこちらまで
発行人 川□けいすけ
川越市古谷本郷 1～ 2-5J2-201

お気軽にお寄せ下さい。

グリーンズ′|1越第8号 2α)4.11.解発行
この紙は100%再 生紙を使用しています。

国や県からの援助は全壊の家でも3∞ 万程です
`到
底元の生活に戻れる金額では

ありません。 (現在税金免除検討中)私 たちの応援の気持ちを新潟に届けましょう !

[郵便局から振り替えられる場合]

郵便振替□座

◆ 名義 日本赤十字社本社新潟県中越地震災害義援金

◆ □座番号  「00130-1-41515」
・郵便局窓□での取り扱いに限り振替手数料は免除され散す。
◆ 募集期間 平成16年 11月 1日 (月)～ 平成17年 3月 31日 (本)
・被災者へ迅速に義援金をお渡 しするため、できるだ

一般質問は12月 6日～9日の予定 (延長の可能性大 !)*傍 聴席受付は市役所7階 です。
開催時間 :9時 ～12時 ,13時～1了0寺迄 (途中中断の場合あり)*傍 聴席の出入りは自由
● 1月には市長選があります。選挙前に議会での市長の様子をチェックしてみてはいかが
でしょうか。議員にとっても傍聴席で市民が目を光らせていると思うと、議会中に居眠
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